
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ 21 ώρες διδασκαλίας = 84 ώρες δουλειάς γραφείου 
Σύµφωνα µε πρόσφατη (2012) µελέτη της UNESCO κάθε ώρα διδακτικού 
έργου ενός καθηγητή αντιστοιχεί σε 4 ώρες εργασίας γραφείου! 
Αυτό συµβαίνει διότι η δυσκολία µίας εργασίας καθορίζεται κατά βάση από το 
πλήθος και τη δυσκολία των αποφάσεων που καλείται να λάβει ο εργαζόµενος 
κατά τη διάρκειά της. 
Και µαντέψτε ποιο είναι το επάγγελµα στο οποίο ο εργαζόµενος πρέπει να 
λαµβάνει συνεχώς σηµαντικές αποφάσεις για την πορεία της εργασίας του. 
Αυτός είναι και ο λόγος που οι εκπαιδευτικοί παθαίνουν συχνά υπερκόπωση, 
burnout και γενικώς στρεσάρονται πολύ περισσότερο από άλλους 
εργαζόµενους. 
Τάδε έφη UNESCO... 
 


